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Capitulo 1: Introduccion

Objetivo del proyecto: El proyecto FitTime surge a partir de la observacion en un
gimnasio local, donde se 1dentifico la dificultad para llevar un control adecuado de los cupos y
horarios de las clases. Ante esta situacion, se propuso desarrollar una herramienta digital que
permita a los usuarios reservar sus entrenamientos de forma ordenada y segura, adaptandose a sus

necesidades horarias y evitando problemas de sobrecupo o confusion en la programacion.

Contexto y justificaciéon: En muchos gimnasios locales, la gestion de horarios y cupos se
realiza de forma manual, lo que puede generar errores, confusion o sobrecupo en las clases. El
sistema FitTime busca resolver esta problematica mediante una plataforma web que facilite la
organizacion y control de las reservas. De esta forma, los usuarios pueden conocer la
disponibilidad en tiempo real y elegir los horarios que mejor se adapten a su rutina, mientras que
los administradores logran un manejo mas eficiente del flujo de clientes y la planificacion diaria.
Metodologia:

El tipo de metodologia usada es hibrida, ya que se tenia un plan estructurado, pero con la

oportunidad realizar cambios y asi permitir mas flexibilidad en el proyecto.

Estructura del trabajo:

Capitulo 2: Analisis y disefio

1. Conceptos Fundamentales

Un sistema de informacion es un conjunto organizado de elementos que permiten

recolectar, procesar, almacenar y distribuir informacién para apoyar la toma de decisiones,
coordinar acciones y controlar proceso

Se desarrolld una aplicacién web que permite a los usuarios reservar clases de forma
auténoma y visualizar horarios disponibles. Esta aplicacion integra funcionalidades como
autenticacion de usuarios, control de cupos y gestion de clases.

1. Entrada de datos (Input):



+ Los usuvarios ingresan datos como su nombre, correo, y seleccionan horarios
especificos para reservar.

+ Los administradores cargan clases, definen horarios y cupos maximos.

Forma parte del componente de recoleccion de informacion.

2. Procesamiento de informacion:

+ El sistema valida s1 hay cupos disponibles.

« Actualiza la base de datos cuando se realiza o cancela una reserva.

+ Envia notificaciones automaticas por correo.

Forma parte del sistema que ejecuta la logica del negocio.

3. Almacenamiento de datos:

+ Las reservas, los usuarios, horarios y clases estan almacenados en una base de datos

estructurada (por ejemplo, en Supabase o PostgreSQL).

Este es el componente de almacenamiento de informacion.
4. Salida de informacion (Output):

+  El usuario puede consultar sus clases reservadas.



+ El administrador puede ver reportes de asistencia o reservas realizadas.

Esta es la distribucion y presentacién de la informacién, esencial para la toma de

decisiones.

5. Retroalimentacion y mejora continua:

+ El sistema permite modificar horarios, afiadir instructores, o adaptar los cupos segin la

demanda.

» También recopila informacion util para analizar qué clases tienen mayor demanda.

Esta es la capacidad del sistema para evolucionar y adaptarse: una caracteristica clave

de los sistemas de informacion modernos.

Importancia en el desarrollo web

» Automatizacion de procesos: Permite la reduccion del trabajo manual, tal como las

confirmaciones por correo.

» Toma de decisiones basada en datos: Puedes saber qué clases son mas populares o en qué

horarios hay mas demanda.

» Escalabilidad: Si el sistema crece, solo seria necesario agregar mas funciones o modificar
la 16gica sin rehacer todo el proyecto.
» Accesibilidad: Los usuarios pueden acceder al sistema desde cualquier navegador, en

cualquier momento.

2. Principios de la ingenieria del software:
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La ingenieria del software se basa en principios que buscan garantizar que las aplicaciones

sean eficientes, robustas, faciles de mantener y escalables.

1. Modularidad

El modularidad implica dividir el software en componentes o modulos

independientes que puedan desarrollarse, probarse y mantenerse por separado.

Aplicacion en el proyecto:

En mi aplicacién de FitTime, la arquitectura fue dividida en modulos claros:

+  Modulo de autenticacion de usuarios

+  Mobdulo de gestion de clases

+  Mobdulo de horarios y reservas

+  Mobdulo de notificaciones por correo

Cada modulo cumple una funcion especifica, lo cual facilité su desarrollo y pruebas

por separado, ademés de permitir futuras mejoras sin afectar todo el sistema.

2. Escalabilidad
La escalabilidad es la capacidad de una aplicacion para manejar un aumento en la
carga de trabajo sin comprometer su rendimiento.
Aplicacién en el proyecto:
Desde el diseifio inicial, utilicé una base de datos relacional la cual es Supabase
y estructuras de datos eficientes que permiten agregar mas clases, usuarios e mstructores

sin que el rendimiento se degrade.

Ademas, el frontend esta construido para consumir datos dinamicamente, lo que



permite escalar la plataforma a mas centros o tipos de clases sin necesidad de rediseiiar la

base del sistema.

3. Mantenibilidad
La mantenibilidad se refiere a la facilidad con la que el software puede ser

corregido, adaptado o mejorado con el tiempo.

Aplicacién en el proyecto:

El uso de buenas practicas de programacion, como nombres de variables

descriptivos, separacion de funciones y comentarios en el codigo, facilita la comprension

del sistema para futuras modificaciones.

Ademas, al tener una estructura modular, se pueden hacer mejoras o correcciones

en un modulo sin afectar el resto de la aplicacion.

4. Reutilizacion
La reutilizacién promueve el uso de componentes o funciones ya desarrolladas en

diferentes partes del sistema o en otros proyectos.

Aplicacién en el proyecto:

Varias funciones, como la validaciéon de formularios o el envio de correos
electronicos, fueron disefiadas como funciones reutilizables. Esto no solo reduce
el tiempo de desarrollo, sino que mejora la consistencia del sistema.
5. Fiabilidad

La fiabilidad es la capacidad del software para desempefiarse correctamente bajo

condiciones especificas durante un periodo determinado.

Aplicacién en el proyecto:



Se implementaron validaciones para asegurar que los datos ingresados por los
usuarios sean correctos, que no se exceda el cupo de clases y que los horarios estén

disponibles. Esto reduce errores y mejora la experiencia del usuario.

3. Paradigmas de desarrollo y lenguajes de programacion:
En el desarrollo de software, los paradigmas de programacion son enfoques o modelos que

guian la forma en que se estructura y escribe el codigo. La eleccion del paradigma y del lenguaje

adecuado es crucial, ya que influye directamente en la eficiencia, claridad. escalabilidad v

mantenimiento del proyecto.

> Paradigma Orientado a Objetos (OOP)

Este paradigma organiza el codigo en clases y objetos que representan entidades

del mundo real, encapsulando datos y comportamientos.

+ Aplicacion en el proyecto:

En este caso, aunque no hay clases explicitas en .ts (TypeSeript), la logica del
backend ubicada en la carpeta server/apt/ sigue principios de OOP al trabajar con

objetos estructurados, modularidad y separacion de responsabilidades. Por ejemplo:

o Elarchivo supabase.ts gestiona conexiones y operaciones con Supabase de

forma reutilizable y encapsulada.

o Los endpoints como register.post.ts o obtener usuarios auth.ts actian
como

funciones organizadas que tratan con entidades como usuarios o autenticacion.

> Paradigma Funcional

Se basa en funciones puras, evita efectos secundarios y promueve operaciones

sobre datos inmutables.

+ Aplicacion en el proyecto:



En el frontend, los archivos .vue usan JavaScript y TypeScript modemno, que
permite un enfoque funcional, especialmente cuando se manejan listas, filtros o

transformaciones de datos en tiempo real con métodos como .map(), .filter() y

reduce().

> Paradigma Declarativo

Se enfoca en el qué debe hacer el software, en lugar del como.

+ Aplicacion en el proyecto:
o El uso de HTML dentro de los archivos .vue y el uso de Tailwind CSS

representa un enfoque declarativo.

o Por ejemplo, clases como bg-green-500 o text-center declaran estilos sin

preocuparse por la logica de implementacion, lo cual hace que el disefio sea
mas limpio y claro.
Lenguajes de Programacion en el Proyecto

Con base en la estructura del proyecto FitTime, se emplearon varios lenguajes clave:

¥ HTML integrado en .vue
+  Use:

Define la estructura de las paginas pages/registro.vue, pages/lobby.vue y demas.
+ Rol:
Esencial para mostrar formularios de reserva, botones, tablas de horarios y demas.

> CSS através de Taillwind CSS
+ Uso:

Tailwind permite aplicar estilos de forma rapida y eficiente usando clases de utilidad.
+  Ejemplo:
+ Clases como bg-blue-500, rounded-lg, p-4 aplican colores, bordes y margenes sin

eseribir CSS personalizado.

> JavaScript / TypeScript (.ts y .vue)
+ Uso:
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« La logica de interaccion con el usuvario tales como los clicks, validaciones y la

navegacion se manejan con JavaScript.

+ En este proyecto, TypeSeript se utiliza para afiadir tipado fuerte y mayor robustez,

especialmente en los archivos de api y configuracion nuxt.config.ts, supabase.ts.

+ Rol:

Permite manejar los datos de usuarios, procesar reservas, consultar la base de datos y

comunicarse con Supabase.

> No se utilizé6 PHP mi Python
»  Motivo:
El backend se desarrollé directamente en TypeScript, usando Nuxt 3 y Supabase
como backend-as-a-service, lo que elimma la necesidad de servidores PHP

tradicionales o scripts en Pytho

TJustificacion de la eleccion

»  Vue + Nuxt 3: Son opciones ideales para proyectos modernos con multiples vistas,

navegacion SPA y SSR, y buena organizacion del codigo.

» Tailwind CSS: Acelera el disefio responsivo sin necesidad de escribir CSS desde cero.

»  TypeSeript: Mejora la calidad del codigo JavaScript al detectar errores antes de ejecutar,

lo que lo hace mas mantemible.

» Supabase: Permite conectar y gestionar una base de datos de forma simple y eficiente,
reemplazando la logica que tradicionalmente se haria con PHP o Node puro.
2. Analisis de Procedimientos y Requerimientos
La etapa de analisis permite comprender el funcionamiento esperado del sistema,
identificar los procesos clave y definir si el desarrollo es viable téenica y econémicamente.
A continuacion, se describen los métodos utilizados para el anélisis y la evaluacion de la

factibilidad del sistema.

1 - Métodos y herramientas para el analisis de procedimientos
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Para analizar los procedimientos que involucra la aplicacion web de reservas, se

utilizaran métodos visuales que permitan representar de forma clara y estructurada el flujo de

procesos y las interacciones entre el usuario y el sistema.

Método aplicado:

Se optara por el uso de diagramas de flujo y diagramas de casos de uso, los cuales
permiten visualizar las acciones clave dentro del sistema, como el registro, la autenticacion,
la seleccion de clases y la confirmacion de una reserva. Estos elementos ayudan a comprender

como fluye la informacion y qué decisiones se toman en cada etapa.

Herramienta utilizada:

« Lucidchart:

Esta herramienta en linea permite construir diagramas profesionales con notacion

estandar para procesos, casos de uso y modelos UML. Se utilizara para modelar:

o El flujo de interaccion del usuario, desde el inicio de sesion hasta la confirmacion

de la reserva.

o Los casos de uso que describen las funcionalidades principales del sistema, como

gestionar horarios o administrar cupos.

Esta representacion visual es clave para validar los procedimientos esperados antes de
mmplementar la logica del sistema, ya que permite detectar posibles fallos o redundancias en el

flujo.

2 - Evaluacion de la factibilidad v disefio del sistema > Viabilidad técnica:
El sistema esta desarrollado utilizando tecnologias modernas como Vue/Nuxt 3, Tailwind
CSS, TypeScript y Supabase, las cuales ofrecen:

+  Modularidad y facilidad de mantenimiento.
+ Escalabilidad y buen rendimiento.

+ Infraestructura en la nube sin necesidad de servidores propios.

Estas herramientas permiten que una sola persona pueda desarrollar el sistema completo

de forma organizada y eficiente.

> Viabilidad economica:

» No existen costos de licencias.

+  Supabase ofrece autenticacion y base de datos gratuita en su plan inicial.
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+ El despliegue podria realizarse con plataformas como Vercel o Netlify, también

gratuitas.

+ No se requieren inversiones en infraestructura, lo que reduce considerablemente los

costos del proyecto.

> Viabilidad temporal:

El sistema se puede desarrollar en un plazo estimado de 14 a 15 semanas, divididas en etapas:

andalisis, disefio, desarrollo, pruebas y ajustes.

3 - Roles y responsabilidades en el equipo, en este caso un inico desarrollador.

Aunque el proyecto fue desarrollado por una sola persona, se asumieron multiples roles

para abarcar todas las areas del ciclo de vida del software:
Rol: Responsabilidades principales

Analista: Identificar los requerimientos funcionales y no funcionales, disefiar los

diagramas de flujo y casos de uso en LucidChart.

Disefiador: Estructurar la interfaz de usuario usando Vue y Tailwind CSS, garantizando
una experiencia intuitiva y adaptable.

Programador: Codificar la logica del sistema en Nuxt 3 y TypeScript. conectar la
aplicaci6n con Supabase, implementar los endpoints de API, y realizar pruebas.

Administrador del proyecto: Planificar las etapas del desarrollo, gestionar los avances,

documentar el proceso y asegurar la calidad del sistema final.

Capitulo 3: Ingenieria de Requerimientos

En este capitulo se detalla ¢l proceso de definicion, recoleccion y modelado de los

requerimientos del sistema. La correcta identificacion de lo que el sistema debe hacer es esencial

para garantizar que el producto final cumpla con las necesidades del usuario y sea técnicamente

viable.

Definicion y Recoleccion de Requerimientos

1. Importancia de los requerimientos
Los requerimientos son la base sobre la cual se construye todo el sistema.
Representan las necesidades y expectativas del usuario final respecto al

comportamiento del software. Una buena definicion de requerimientos garantiza que el
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desarrollo esté alineado con los objetivos del proyecto, evitando retrabajos, malentendidos

o funciones innecesarias.

Posibles dificultades en este proceso:

» Ambigiiedad: El cliente puede expresar sus necesidades de forma poco clara o general.

» Cambios constantes: A medida que el cliente visualiza avances, pueden surgir nuevos

requerimientos o cambios en los ya definidos.

+ Falta de participacion del usuario: Si el usuario no colabora activamente, se dificulta

comprender sus necesidades reales.

» Exceso de requerimientos no prioritarios: Puede hacer que el alcance del sistema se
descontrole.
2. Métodos para la recoleccion de requerimientos
Este proyecto fue desarrollado de manera individual y siendo un cliente del lugar, ademas se
cuenta con testimonios de otros clientes, de esta manera se llego a las necesidades principales del

sistema, las cuales son:

> Rol de usunario-cliente:

Se elaboro una lista de preguntas clave como:

+ ;Qué funcionalidades desea que tenga la aplicacion?
+  ;Qué datos deben capturarse al registrar una clase o una reserva?

+ ;Qué tipo de usuario utilizara el sistema?

> Prototipos de baja fidelidad:

Se crearon bocetos visuales (wireframes) de las principales vistas de la aplicacion
registro.vue, tabla.vue y demas, lo que permitio visualizar la interfaz y validar s1 cumplia con

los objetivos funcionales.

> Analisis comparativo:
Se revisaron otras plataformas de reserva similares para identificar requerimientos

minimos estandar del sector.

3.1 Introduccion al Pre-diseno Visual

El presente apartado presenta el pre disefio visual del sistema FitTime, una plataforma web

orientada a la gestion de reservas de clases en un gimnasio. El objetivo de este pre disefio es
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establecer una linea grafica coherente que represente el estilo deportivo del sistema, asi como la

estructura visual de las pantallas principales que utilizaran los usuarios (miembros/clientes) y los
administradores. Este disefio servira como base para la implementacion final del sistema durante

las siguientes etapas del proyecto.

3.2 Estructura General de Pantallas

A continuacion, se describen las principales pantallas incluidas en el sistema:

Usuario que la
Pantalla Descripcion utiliza

Pantalla de Inicio de  Permute al usuario ingresar sus credenciales para acceder al ~ Miembro /

Sesion (Login) sistema. Administrador
Recuperacion de o ) o Miembro /
Solicita el correo para enviar un enlace de restablecimiento. o
Contrasefia Administrador
Dashboard / Panel de Da la bienvenida al usuario y muestra el boton principal _
. . . .- .- Miembro
Inicio “Reservar Horario™, asi como accesos rapidos a proximas
clases, progreso e historial.
Pantalla de Reserva e al 0 selecci lase disponib] o
de Horarios Vista ?er]r;;tx_a usuario seleccionar una clase disponible segun Miembro
de Préximas echa, mstructor y cupo.
Muestra las clases ya agendadas por el usvario. Miembro
Clases
Historial de Reservas Permite visualizar sesiones pasadas. Miembro
Pane| Administrativo Incluye gestion de clases, horarios, instructores y cupos. Adminstrador
Usuario que la
Pantalla Descripcion

utiliza

Formulario de
Formulario para crear nuevas clases con horario y cupos. Administrador Registro
de Clase

Reportes Genera reportes de asistencia y ocupacion de clases. Administrador

3.3 Linea Visual del Sistema

Color Uso
Verde Lima (#00C853  Color principal para botones y elementos activos, transmite energia y aprox.)
acc1on.
Negro/Gris Oscuro Fondo principal para dar enfoque al contenido.

Blanco Texto en elementos oscuros y fondos secundarios.
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Gris Claro Para bordes, cajas de texto y dreas neutrales.

Tipografia propuesta
» Poppins o Montserrat, por su estilo moderno, legible y asociado a tendencias deportivas/
fitness.

Tconos

» Uso de iconos minimalistas de librerias como FontAwesome o Lucide, por ejemplo:

calendario, reloj, progreso, historial.
Imdgenes
» Fotografias de gimnasios modernos con maquinas, que transmitan disciplina, fuerza y
profesionalismo.
Logo y Marca
»  Marca principal: FitTime.

» Enfocada en transmitir una idea de optimizacion del tiempo y disciplina fisica.

3.4 Justificacion Visual

La paleta de colores se escogid basada en el concepto de energia (verde lima), contraste fuerte
(fondo oscuro) y claridad (texto blanco). Estos elementos aportan dinamismo, modernidad y
enfoque en la accion, lo cual es coherente con una plataforma de entrenamiento.

La disposicion central de botones como Reservar Horario busca priorizar la accién mas
importante del usuario. Ademas, el estilo tipo dashboard permite una navegacion rapida

e intuitiva.

El uso de tipografias modemas refuerza la percepeion de una plataforma tecnologica actual y

confiable.
3.5 Ejemplo de Pantalla: Dashboard del Usuario (HomePage)

La siguiente pantalla corresponde al panel inicial del usuario una vez ha iniciado sesion. Se
muestra una bienvenida personalizada y se coloca la opeion de Reservar Horario como aceion
principal, seguida de accesos directos a secciones relevantes como proximas clases, progreso e

historial de reservas.

Pagina principal



EBienvenido,
Usuario

Reservar Horario

Proximas Clases

L

Reservar Horario

login

FitTime

INniciar sesiconmn

CCorroac ocloc
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Recuperacion de la contrasefia

=

¢Olvidaste tu contrasena?

Tu correo

Enviar enlace de recuperacion

Registro

=

Registro
Clave Segura (opcional)
Nombre
Correo
lelaetono

Contrasefia

Perfil
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Perfil del Usuario
Nombre actual: Usuario

Correc actual:

Nuevo nombre

Cambiar nombre

Nuevo correo

Cambiar contrasefia por correc

Cerrar sesicmn

3.6 Conclusion del Pre diseno

Este pre disefio permite visualizar de forma inicial la estructura y apariencia del sistema
FitTime, garantizando una direccion clara para el desarrollo. La coherencia grafica propuesta
permitira mantener una experiencia intuitiva, moderna y alineada con el enfoque deportivo

del proyecto.

Capitulo 4: Analisis y disefio

Conceptos Fundamentales

Un sistema de informacion es un conjunto organizado de elementos que permiten

recolectar, procesar, almacenar y distribuir informacion para apoyar la toma de decisiones,
coordinar acciones y controlar procesos

Se desarrolld una aplicacion web que permite a los usuarios reservar clases de forma
autonoma y visualizar horarios disponibles. Esta aplicacion integra funcionalidades como

autenticacion de usuarios, control de cupos y gestion de clases.

1. Entrada de datos (Input):
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» Los usuvarios ingresan datos como su nombre, correo, y seleccionan horarios

especificos para reservar.

+ Los administradores cargan clases, definen horarios y cupos maximos.

2. Procesamiento de informacion:

+ El sistema valida s1 hay cupos disponibles.

« Actualiza la base de datos cuando se realiza o cancela una reserva.

+ Envia notificaciones automaticas por correo.

3. Almacenamiento de datos:

+ Las reservas, los usuarios, horarios y clases estan almacenados en una base de datos

estructurada (por ejemplo, en Supabase o PostgreSQL).

4. Salida de informacion (Output):

+  El usuario puede consultar sus clases reservadas.

+ El administrador puede ver reportes de asistencia o reservas realizadas.

5. Retroalimentacion y mejora continua:

+ El sistema permite modificar horarios, afiadir instructores, o adaptar los cupos segin

la demanda.

+ También recopila informacion util para analizar qué clases tienen mayor demanda.
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Aplicacién en el proyecto:

Desde el disefio inicial. utilicé una base de datos relacional la cual es Supabase y
estructuras de datos eficientes que permiten agregar mas clases, usuarios e mnstructores

sin que el rendimiento se degrade.

Modelado con UML y Diccionarios de Datos
1. Modelado con UML

UML (Lenguaje Unificado de Modelado) se empled para representar graficamente los
distintos aspectos del sistema, facilitando la comprension de su estructura, funcionamiento y

comportamiento esperado.

Diagramas utilizados:

« Casos de uso:

Representan las funcionalidades principales del sistema y como interactian los

usuarios. Ejemplo: "Reservar clase", "Ver horarios", "Modificar reserva".

» Diagrama de clases:

Permite identificar las entidades del sistema (Usuario, Clase, Reserva). sus

atributos y relaciones. Cada clase representa una tabla o componente en el backend o

frontend.

» Diagrama de actividades:

Modela el flujo l6gico de actividades, como el proceso de reserva, paso a paso.

» Diagrama de secuencia:
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Describe como se comunican los componentes del sistema entre si en un escenario

particular, por ejemplo: el proceso desde que el usuario hace clic en "Reservar” hasta que

se guarda en Supabase y se actualiza la mterfaz.

Herramienta utilizada:

» Luecidchart para la creacion de los diagramas UML.

2. Diceionarios de datos

Un diccionario de datos es una herramienta esencial que permite documentar de forma

estructurada los elementos clave del sistema, sus caracteristicas y relaciones. En este proyecto, se

definieron las siguientes entidades:

Ejemplo de estructura del diccionario de datos:

Entidad = Atributo | Tipo de Descripcion

dato

Usuario id UuID Identificador Ginico del usuario
nombre | Texto Nombre completo del usuario

Texto ) .
correo Correo electronico del usuario
(imico)

Clase id UuUID Identificador de la clase
nombre Texto Nombre o titulo de la clase
duracion | Entero Duracion en minutos

Horario | dia Texto Dia de la semana en que se

umparte la clase
hora Texto Hora de inicio de la clase
Reserva | usuario_id| yUID Relacion con la tabla de
(FK) usuarios




clase 1d | YU Relacion con la tabla de clases
(FK)
Estado de la reserva (activo,
cancelado, ete.)
estado Texto
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Este diccionario permite mantener una vision clara de la estructura del sistema y sirve de

guia para la implementacion de la base de datos en Supabase, asi como para la validacion de

formularios y flujos en la interfaz.

Diagramas de Base de Datos

O Diagrama Entidad-Relacion (ER) y esquema de base de datos (modelo fisico)
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Herramientas de Modelado

Para el desarrollo de los diagramas del sistema, se utiliz6 Lucidchart, una herramienta en

linea que permite modelar de forma visual y profesional diferentes tipos de diagramas. Su

interfaz intuitiva y plantillas predisefiadas facilitaron la creacion de:

Diagramas de flujo para representar procesos internos.
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+  Diagramas UML tales como casos de uso. clases, actividades y secuencia para modelar

el comportamiento y la estructura del sistema.

+ Diagramas ER y esquemas de base de datos para planificar la estructura logica y fisica

de la informacion.

Lucidchart permite colaborar en tiempo real, personalizar formas y exportar los
modelos en diferentes formatos, lo cual fue clave para documentar correctamente el
proyecto.

Conexi6n con la Aplicacion

La conexion entre la aplicacion Fit Time y la base de datos se realiza mediante Supabase, un servicio
que utiliza PostgreSQL como motor principal.

En el proyecto, esta conexion se gestiona a través del archivo supabase.ts, el cual es responsable de
micializar el cliente de Supabase y permitir que el sistema realice operaciones como:

Registro e inicio de sesidn de usuarios

Consultas de clases y horarios

Creacion y cancelacion de reservas

Validaciones de autenticacion

Actualizaciones en tablas como usuario, clase, horario y reserva

Supabase funciona como un intermediario entre la aplicacion y la base de datos, de forma segura y
escalable, utilizando una API que permite ejecutar operaciones CRUD (Create, Read, Update,

Delete) mediante funciones asineronas.
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Fragmento de codigo (supabase.ts)

Con esta configuracion, cualquier componente o endpoint del proyecto puede importar el cliente de

Supabase y realizar consultas directamente a la base de datos, cumpliendo asi con la integracion

requerida entre la capa logica y la capa de datos del sistema.

Capitulo 5: Desarrollo del backend

3.1 Arquitectura del backend

El backend de la aplicacion FitTime se implementa sobre una arquitectura cliente—servidor por
capas, apoyada en un modelo Backend as a Service (BaaS) mediante Supabase. Esta arquitectura
se compone de tres niveles principales:

1.

b

Capa de presentacion (frontend)

Construida con Nuxt 3 y Vue 3 (Composition API), ubicada en la carpeta pages/ (index.vue,
registro.vue, login, horarios.vue, perfil.vue, tabla.vue, ete.). Aqui se definen los componentes
de interfaz que permiten el registro de usuarios, el inicio de sesion, la visualizacion de
horarios y la gestion de reservas.

Capa de logica de negocio / API

Implementada en Nuxt a través de los handlers en server/api/, donde se concentran las
operaciones que requieren logica adicional o privilegios elevados, especialmente las
relacionadas con autenticacion y administracion de usuarios. Destacan:

o server/api/auth/register.post.ts
o server/api/auth/eliminar usuarios.ts
o server/api/auth/obtener usuarios auth.ts

Capa de datos y servicios externos
Proporcionada por Supabase, que combina:

o Servicio de autenticacion (Supabase Auth).

o Base de datos PostgreSQL en la nube, con tablas como usuarios, public_clases,
public_horarios y public_reservas.
La configuracion del cliente se centraliza en supabase.ts, desde donde se exporta una
instancia compartida a lo largo del proyecto.
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De forma resumida, el flujo tipico es:

Usuario — Componerte Vue (pages/™*.vue) —
Llamada a API Nuxt (server/api/*) o llamada directa al cliente Supabase —
Operacibn en la  base de datos /  servicio de  autenticacion —
Respuesta al frontend.

Esta arquitectura es adecuada para el alcance del proyecto porque:
» Aprovecha servicios gestionados (Supabase) que reducen la complejidad de nfraestructura.

+ Separa de forma clara la interfaz, la légica de negocio y el acceso a datos.

+ Facilita la escalabilidad horizontal: tanto Nuxt como Supabase pueden crecer en capacidad sin
reescribir el codigo base.

» Mantiene una estructura modular donde es sencillo afiadir nuevos endpoints o ampliar la
logica de negocio.

5.2 Componentes y estructura del codigo

El proyecto presenta una organizacion modular que facilita el mantenimiento y la legibilidad del
backend. A nivel de carpetas, la estructura relevante para el backend es la siguiente:

+ supabase.ts
Archivo de configuracion del cliente Supabase:

+ mmport { createClient } from '@supabase/supabase-js'
+ const supabase Url = key!'

+ const supabase Key ='key2'

+ const supabase = createClient(supabase Url, supabase Key, {

. auth: {

. persistSession: true
v

)

+ export default supabase

Esta instancia se reutiliza en el resto del proyecto para realizar autenticacion y operaciones sobre

las tablas.

+ server/api/auth/register.post.ts
Endpoint responsable del proceso de registro de usuarios; combina altas en Supabase Auth y
creacion del registro correspondiente en la tabla usuarios. Incluye logica para asignar el rol
admin cuando el usuario ingresa una clave secreta valida (CLAVE SECRETA ADMIN via

useRuntimeConfig()).
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+ server/api/auth/eliminar usuarios.ts

Endpoint de administracion que utiliza supabaseAdmin (cliente con privilegios de servicio)
para:

1. Eliminar el usuario en el modulo de autenticacion (auth.admin.deleteUser).
2. Eliminar el registro asociado en la tabla publica usuarios.

+ server/api/auth/obtener usuarios auth.ts
Endpoint que, a partir del token sb-access-token almacenado en cookies, valida la sesion y
comprueba el rol admin antes de devolver el listado de usuarios (id, correo, nombre) desde la
tabla usuarios.

+ composables/auth.ts
Composable que encapsula la logica de autenticacion del lado del cliente: micio v cierre de
ses10n, recuperacion de sesion activa y carga del nombre y rol del usuario desde la tabla
usuarios. Maneja estados reactivos como user, userName, userRole y roleLoaded.

+ middleware/auth.ts
Middleware global que protege rutas especificas, invocando checkSession() desde el
composable useAuth() y redirigiendo al usuario a la pagina micial (/") s no existe sesion
activa.

+ Paginas clave (pages/):

1. registro.vue: contiene el formulario de registro, validado con Yup, que envia la
informacion al endpoint /api/auth/register.

b

horarios.vue: se conecta a Supabase para consultar horarios del dia y gestionar
reservas en public_reservas, aplicando la regla de negocio “un usuario solo puede
tener una reserva por dia”.

Esta estructura permite localizar facilmente la responsabilidad de cada médulo:
+ Autenticacion y roles — supabase.ts, composables/auth.ts, middleware/auth.ts, /api/auth/*.

+ Gestion de horarios y reservas — horarios.vue + consultas a tablas public_horarios,
public_clases y public_reservas.

+ Administracion de usuarios — /api/auth/obtener usuarios authtsy
/apr/auth/elimimar usuarios.ts.

3.3 Seguridad y validaciones
La seguridad del sistema se basa en cuatro componentes principales:
1. Autenticacion con Supabase Auth

El cliente Supabase configurado en supabase.ts se utiliza tanto en el frontend como en los
endpomts del backend para gestionar:

* Inicio de sesion mediante supabase.auth.signInWithPassword en
useAuth().signln(email, password).
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* Mantenimiento de sesion con supabase.auth.getSession() y el listener
supabase.auth.onAuthStateChange, que actualizan el estado user y recargan el nombre
y rol del usuario.

* Cierre de sesion usando supabase.auth.signOut() en el método signOut, que ademas
limpia los estados reactivos y redirige al usuario a la pagina principal.

2. Gestion de roles (autorizacion)
El rol del usuario se almacena en la tabla usuarios en la columna tipo_usuario, con dos
valores principales:

* admin: usuarios que ingresan correctamente la CLAVE SECRETA ADMIN durante
el registro.

* gocio: usuarios regulares que no proporcionan o no aciertan la clave.

El endpoint register.post.ts determina el rol:

const tipoUsuario = body.claveRol === CLAVE SECRETA ADMIN ? 'admin' : 'socio’
Posteriormente, obtener usuarios auth.ts verifica, a partir del token de acceso y la consulta a
usuarios, que el usuario autenticado tenga tipo usuario = 'admin’. Solo en ese caso devuelve el
listado de usuarios; de lo contrario, responde con 403 Acceso denegado.

3. Validaciones en el frontend (registro de usuarios)
En registro.vue se implementan validaciones de entrada mediante Yup:

= nombre: cadena de al menos 2 caracteres.

» correo: formato de correo valido.

* contrasefia: minimo 8§ caracteres.

* telefono: solo niimeros y minimo & digitos.

* tipo_usuario: campo opcional utilizado como clave para admin.

Solo s1 la validacion se supera se envia la solicitud POST a /api/auth/register. De esta manera se
evita cargar el backend con entradas claramente mvalidas.
4. Reglas de negocio en reservas
En horarios.vue, antes de insertar una nueva reserva, se verifica que el usuario no tenga ya
una reserva para la fecha actual:

5. const { data: reservasExistentes } = await supabase

o

from("'public_reservas')

=1

select(™)
8. .eq('usuario id', usuarioActual.value.id)
9. .eq('dia', fechaHoy)

Si reservasExistentes.length > 0, se muestra un mensaje al usuario indicando que ya tiene una
reserva para €l dia de hoy y se aborta la operacion. Esta restriccion garantiza coherencia en las
reservas y evita sobreuso de los cupos.
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Adicionalmente. las contrasefias nunca se almacenan en texto plano en la base de datos: Supabase
Auth maneja el cifrado y almacenamiento seguro de credenciales, mientras que la tabla usuarios
solo guarda referencias (ID de usuario. nombre, correo y tipo de usuario).

3.4 Manejo de errores y pruebas

El backend incorpora gestion de errores principalmente a través de createError en los endpoints de
Nuxt, lo que facilita devolver codigos HTTP adecuados y mensajes claros al cliente.

Ejemplos de manejo de errores:

» Enregister.post.ts:

+ Silaclave de administrador es incorrecta, se lanza un error 403:
« if (body.claveRol && body.claveRol '== CLAVE SECRETA ADMIN) {

«  throw createError({ statusCode: 403, message: "Clave de administrador incorrecta”

)
v}
« Si1signUp en Supabase Auth falla, se devuelve 400 con el mensaje de error.
« Sino se obtiene el userld o falla la msercion en usuarios, se lanza 1gualmente un 400.
» Eneliminar usuvarios.ts:

+ Sino serecibe el id en el cuerpo de la peticion, se retorna un 400 ID de usuario
requerido.

+» Si ocurre un error en la eliminacién del usuario en Auth o en la tabla usuarios, se
generan errores 500 con mensajes especificos para cada etapa (auth vs. tabla publica).

+ En obtener usuarios auth.ts:
« Sino hay sb-access-token en cookies, se devuelve 401 No autorizado.
« Siel token es nvélido o la sesion esta expirada, también 401.

«  Si el usuario autenticado no es admin, se responde con 403 Acceso denegado: solo

administradores.

« St ocurre un problema al consultar la tabla usuarios, se responde con 500 Error al
obtener usuarios.

En el frontend, los métodos de horarios.vue y composables/auth.ts complementan este manejo con
console.error y mensajes al usuario (por ejemplo, alert('Error durante el inicio de sesion: ...") o
alert("Error al reservar')).

Pruebas funcionales (propuestas para documentar):

A partir de la l6gica implementada, es coherente documentar pruebas del siguiente tipo:

+ Prueba de registro de usuario socio

» Endpoint: POST /api/auth/register

* Datos: nombre valido, correo nuevo, contrasefia > § caracteres, teléfono valido y sin
claveRol.
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* Resultado esperado: respuesta { success: true, tipo_usuario: "socio” } y creacion de
registro en usuarios con ese rol.

Prueba de registro de administrador con clave secreta correcta
* Mismos datos que antes pero con claveRol igual a CLAVE SECRETA ADMIN.

» Resultado esperado: { success: true, tipo_usuario: "admin" } y registro en usuarios con
tipo_usuario = 'admin’.

Prueba de restricciones de reservas diarias
* Escenario: usuario ya tiene una reserva en public reservas para el dia actual.
»  Accion: desde horarios. vue se intenta reservar otro horario.

* Resultado esperado: el sistema muestra el mensaje “Ya tienes una reserva para el dia
de hoy.” y no inserta una nueva fila en public_reservas.

Este tipo de pruebas funcionales, realizadas de forma manual (por ejemplo desde la interfaz o
herramientas como Postman), permiten verificar que el manejo de errores y las reglas de negocio
estan correctamente implementados.

3.5 Servicios externos y escalabilidad

El backend se apoya fuertemente en Supabase como servicio externo principal:

Autenticacion (Supabase Auth): gestion de credenciales, sesiones, tokens de acceso y
recuperacion de usuarios autenticados.

Base de datos PostgreSQL administrada: almacenamiento de la informacion de usuarios
(usuarios), clases (public_clases), horarios (public_horarios) y reservas (public_reservas).

API REST y cliente oficial (@supabase/supabase-js): permiten realizar operaciones de
lectura, insercion, actualizacion y borrado de forma segura tanto desde el servidor (Nuxt)
como desde el cliente.

Desde el punto de vista de escalabilidad:

La aplicacion puede crecer en niimero de usuarios y en volumen de reservas sin necesidad de
reestructurar la arquitectura, ya que Supabase gestiona la infraestructura subyacente.

Es posible afiadir nuevas sedes, tipos de clases o funcionalidades (por ejemplo, listas de
espera y reportes de asistencia) simplemente incorporando nuevas tablas o columnas y
extendiendo la logica en server/ap1 y en los componentes Vue.

La implementacion en Nuxt permite un despliegue sencillo en plataformas como Vercel o
Netlify. lo que facilita el escalado horizontal de la capa de presentacion y la APL

5.6 Conexion frontend—backend—base de datos
La comunicacion entre la interfaz y la capa de datos se realiza de dos maneras complementarias:



1. A traves de endpoints del backend (Nuxt server/api)
Especialmente para operaciones de autenticacion y administracion. La tabla siguiente resume

los endpoints principales:
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solicitante es

admin.

cookie

Ruta Méeétodo | Descripcion Pa.ratflen'us Respuesta principal
principales
Registra un nuevo email d
_ . usuario op | PASSWOICG, { success: boolean,
/ap1/auth/register POST Supabase Auth y nombre, tipo_usuario: string }
en usuarios telefono,
' claveRol
Elimina un | id (ID del
/api/auth/eliminar usuarios pogT | Usuario fanto del | usuario e | { message: string }
- sistema de auth | Supabase
como de usuarios. | Auth)
Devuelve el
listado de | Token sb- | Array de usuarios
/api/auth/obtener usuarios auth | GET usuarios, solo si el | access-token en

(1d, correo, nombre)

Desde el frontend, por ejemplo, registro.vue realiza la llamada:

await $fetch('/api/auth/register’, {

method: 'POST',
body: {

nombre: nombre.value,
password: contraseiia.value,
email: correo.value,
telefono: telefono.value,
claveRol: tipo_usuario.value

}
1)

2. Mediante el cliente Supabase directamente desde los componentes Vue

En horaros.vue, el componente utiliza el cliente Supabase para:
Obtener horarios del dia desde public_horarios:

const { data, error } = await supabase

from("public_horarios')

select("®, public_clases(nombre)')

.eq('dia', diaCapitalizado)

Consultar reservas existentes del usuario en public_reservas:

const { data, error } = await supabase

from("'public_reservas')
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select("horario 1d")

.eq('usuario_id', usuarioActual.value.id)
.q('dia’, fechaHoy)

Insertar y eliminar reservas:

// Insertar reserva

await supabase.from('public reservas").insert({
usuario_1d: usuvarioActual.value.id,
clase id: horario.clase 1d,
horario_id: horario.id.
estado: 'confirmada’,

dia: fechaHoy
)

// Cancelar reserva
await supabase
from("public_reservas')
.delete()
.€q('usuario_1d', usuarioActual.value.id)
.€q('horario_1d'. horario.id)
.q('dia’, fechaHoy)

Este disefio hibrido (endpoimnts propios + llamadas directas a Supabase) mantiene una capa de
backend suficiente para cubrir requisitos de seguridad avanzada y administracion, mientras que
conserva la simplicidad y rapidez de un Baa$S para las operaciones mas frecuentes.

5.7 Evidencias y conclusion técnica del backend
Como evidencias de implementacion se pueden incluir en el documento final:
+ Capturas de pantalla del panel de Supabase mostrando:

Tabla usuarios con campos id, nombre, correo, tipo_usuario.

Tablas public_clases, public_horarios y public_reservas con registros reales.

» Capturas de la interfaz:

Formulario de registro (registro.vue) con validaciones activas.
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Pantalla de horarios (horarios.vue) mostrando la lista de clases del dia y el estado de
las reservas.

Panel o tabla donde el administrador visualiza usuarios utilizando

/ap1/auth/obtener usuarios_auth.

Conclusion tecnica

El backend de FitTime integra de forma coherente Nuxt 3 vy Supabase para ofrecer un sistema de
reservas robusto, con autenticacién diferenciada por rol, control de acceso a rutas administrativas
y reglas de negocio claras (como la limitacién de una reserva diaria por usuario). La modularidad
de la estructura de carpetas (server/api, composables, middleware) facilita la localizacion y
ampliacion de funcionalidades, mientras que el uso de Supabase reduce la complejidad de gestion
de infraestructura y mejora la escalabilidad potencial del sistema.

El manejo de errores mediante createError, las validaciones en frontend con Yup y las
verificaciones de rol en los endpoints criticos contribuyen a la fiabilidad y seguridad del flujo de
datos. A futuro, el backend puede ampliarse incorporando endpoints dedicados para la gestion de
horarios y reservas (en lugar de todas las operaciones desde el cliente), asi como mecanismos
adicionales de auditoria y generacion de reportes para la administracion de la operacion diaria del
gimnasio.



